
 
 
 
 

Kurzbiographie 

Sebastian Bittner 

Schriftführer 

Aktuelle und bisherige Tätigkeit (max. 500 Zeichen) 

Sebastian Bittner ist seit 2020 Teamleiter der Diabetesberatung an der m&i-Fachklinik 
Bad Heilbrunn. Seit 2024 ist er Mitglied des Vorstands des VDBD. Darüber hinaus bildet 
er an der Katholischen Akademie in Regensburg sowie an der Diabetes-Akademie in Bad 
Mergentheim angehende Diabetesberater und Diabetesberaterinnen aus und engagiert 
sich im Mentorenprogramm der DDG als Mentor. 
Zuvor war er als Koch und Diätassistent in der Hotellerie, der Gemeinschaftsverpflegung 
im Krankenhaus sowie im Versicherungswesen tätig. 

Thematische Schwerpunkte (max. 500 Zeichen) 

Seine fachlichen Schwerpunkte liegen in AID-Systemen, moderner Diabetestechnologie, 
DIY-Ansätzen sowie in der Betreuung komplexer und herausfordernder Fälle in der 
Diabetologie. 

Ausbildung / Studium 

Diätassistent DGE 

Koch 

Tätigkeit in einer diabetologischen Schwerpunktpraxis im Rahmen der Weiterbildung 
zum Diabetesberater DDG 

Adipositasberater DAG-DDG 

aktuell in Weiterbildung zum Diabetes-Coach DDG 
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