
 
 
 
 

Kurzbiographie 

Kathrin Boehm 

Vorsitzende 

Aktuelle und bisherige Tätigkeit 

Frau Boehm ist seit 2018 im Vorstand und seit 2025 Vorsitzende des VDBD e.V.  Seit 2001 
ist sie die berufsfachliche Leitung der Weiterbildung zur Diabetesassistentin/ 
Diabetesberaterin DDG an der Diabetes Akademie Bad Mergentheim e.V. 

Sie ist Mitglied im Ausschuss Qualitätssicherung, Schulung und Weiterbildung der 
Deutschen Diabetes Gesellschaft und in dieser Funktion Mitautorin der Fort- und 
Weiterbildungsangebote der DDG u.a. zum Diabetescoach DDG.  

Thematische Schwerpunkte 

Frau Boehm arbeitet freiberuflich als systemische Coach und ist Referentin für Seminare 
zur Persönlichkeitsentwicklung und Kommunikation für Diabetesfachkräfte. Darüber 
hinaus gehört sie dem Leitungsteam der Fortbildung zum Diabetescoach DDG an der 
Katholischen Akademie in Regensburg an. 

Der Schwerpunkt von Frau Boehm sind berufspolitische Themen. Für den VDBD e.V. hat 
sie Merkblätter zur Delegation und Gehaltverhandlung erstellt.  

Ausbildung / Studium 

Diätassistentin 

Diabetesberaterin DDG 

Kontaktstudium Erwachsenenbildung 

Systemische Coaching Ausbildung 
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