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Aktuelle und bisherige Tätigkeit  
 
Frau Bayer-Pörsch ist seit Mai 2026 im Vorstandsteam des VDBD.  Sie arbeitet seit 22 
Jahren in der ambulanten Diabetologie und ist in einer großen Praxis mit 
diabetologischem Schwerpunkt (in Mittelhessen) angestellt.  Als Dr. oec.troph. 
/Diabetesberaterin DDG betreut sie alle Patientengruppen mehrfach wöchentlich in 
einer Diabetessprechstunde und führt Schulungen zu allen diabetesrelevanten Themen 
durch. Ihr besonderer Tätigkeitsschwerpunkt liegt in der Betreuung von Menschen mit 
Diabetes Typ 1 und hier v.a. die Versorgung von Familien mit Kindern (mehr als 70 
Familien, Zahl weiter steigend), sowie die Betreuung Jugendlicher/Junger Erwachsener. 
In diesem Kontext ist sie sehr gut vertraut mit den aktuell verfügbaren AID-Systemen und 
mit den Themen und Herausforderungen der modernen Diabetestechnologie. Vor ihrer 
Tätigkeit im ambulanten Bereich war sie 10 Jahre in verschiedenen Kliniken tätig u.a. 
UKGM, Wolfgang Johann von Goethe Uniklinik in Frankfurt/M. sowie im Diabetes-
Zentrum Bad Mergentheim. Im Rahmen dieser Tätigkeiten hat sie auch mehrere Jahre die 
Weiterbildung der Diabetesberaterinnen und Diabetesberater DDG als berufsfachliche 
Leitung mitbetreut. Außerdem ist sie seit vielen Jahren als Referentin für verschiedene 
Institutionen (FIDAM, GPS,...) tätig. 

Thematische Schwerpunkte  
 
Frau Bayer-Pörsch möchte sich berufspolitisch v.a. für die Sicherung und weitere 
Etablierung des Berufsbildes Diabetesberaterin DDG einsetzen. Hier gilt es die aktuell 
diskutierten und zum Teil verabschiedeten neuen Gesetzgebungen als Chance zu 
nutzen unsere Berufsgruppe noch besser sichtbar zu machen. Außerdem müssen, vor 
dem Hintergrund von KI, angepasste und finanzierte Schulungskonzepte erstellt werden, 
um zukunftsfähig zu bleiben. Ein persönliches Anliegen ist die Verbesserung/ 
Erleichterung der Situation von Familien mit an Typ-1-Diabetes erkrankten Kindern und 
die Entwicklung entsprechender Unterstützungsangebote.  
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