I Il© ™ ™ /> Deutsche
\ ) & m Dizbates ‘ ’ DEUTSCHE GESELLSCHAFT

‘ i L bare die-essensreter LY L7 \J ceselischait FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN eV.
Krankheiten

°
it ¥)DGEM
ApIPOSITAS =
o ®  GESELLSCHAFT e R

bvky. oRUTSCHE

HILFE

Berufsverband der
Deutsche Diabetes Stiftung Kinder- und lugendirzte eV, Stark fiir Millionen.

Reprasentative Umfrage zur Ndhrwertkennzeichnung:

GroRBe Mehrheit fiir Nutri-Score-Ampel. Kléckner-Modell fallt bei deutschen
Verbraucherinnen und Verbrauchern durch.

* Forsa-Umfrage: 69 Prozent der Deutschen wollen Nutri-Score-Ampel

» Vor allem Menschen mit geringerer Bildung und mit starkem Ubergewicht sprechen
sich fiir die Farbkennzeichnung aus

* Nahrwert-Modell von Ernahrungsministerin Kléckner finden Verbraucher im
Vergleich mit Nutri-Score zu verwirrend

++++++ Fotos und Grafiken zum Download unter: https.//t1p.de/kwOr ++++++

Berlin, 14. August 2019 — Die Mehrheit der Deutschen spricht sich fiir eine Kennzeichnung von
Lebensmitteln mit der Nahrwertampel Nutri-Score aus — das ist das Ergebnis einer reprasentativen
Umfrage des Forsa-Instituts im Auftrag mehrerer medizinisch-wissenschaftlicher Organisationen und
der Verbraucherorganisation foodwatch. 69 Prozent der befragten Personen bevorzugten den Nutri-
Score gegentliber dem von Bundesernahrungsministerin Julia Kléckner in Auftrag gegebenen
Kennzeichnungsmodell ,,Wegweiser Erndhrung”. Der ,Wegweiser Ernahrung” fiel beim Grof3teil der
Verbraucherinnen und Verbraucher durch: Nur 25 Prozent sprachen sich fiir das Modell aus — die
Mehrheit der Befragten beurteilte es im Vergleich eher als ,kompliziert” und ,verwirrend”. Die
Organisationen forderten Erndhrungsministerin Kléckner auf, im Kampf gegen Fehlerndhrung keine
Zeit mehr zu verlieren und schnellstmdglich den Nutri-Score einzufihren.

»,Die Umfrage zeigt: Die deutschen Verbraucherinnen und Verbraucher wollen den Nutri-Score. Diese
Nahrwert-Ampel hat zuvor in tiber 35 wissenschaftlichen Studien ihre Wirksamkeit bewiesen”, sagte
Barbara Bitzer, Sprecherin des Wissenschaftsbiindnisses DANK und Geschaftsfithrerin der Deutschen
Diabetes Gesellschaft. ,Wir erwarten, dass Bundeserndhrungsministerin Julia Klockner den Nutri-
Score schnellstmoglich einflhrt. Ein Label, das die Mehrheit der Menschen als verwirrend empfindet,
ist wissenschaftlich nicht akzeptabel.”

Das Forsa-Institut hatte 1003 reprasentativ ausgewahlten Verbraucherinnen und Verbraucher online
beispielhaft Lebensmittel gezeigt, die mit den beiden Nahrwertmodellen gekennzeichnet waren. Im
Anschluss sollten die Teilnehmenden im direkten Vergleich beispielsweise bewerten, welches Modell
verstandlicher ist und die Wahl gesunder Lebensmittel eher erleichtert.

In der Umfrage sprachen sich vor allem jene Bevélkerungsgruppen fiir den Nutri-Score aus, die
besonders stark von Fehlernahrung betroffen sind. Die Befragten mit geringem formalem
Bildungsgrad und jene mit starkem Ubergewicht bevorzugten jeweils zu drei Vierteln den Nutri-
Score. Beide Gruppen bewerteten den Nutri-Score auch haufiger als hilfreicher bei der Auswabhl
gesunder Produkte. Den ,,Wegweiser Ernahrung” hingegen empfand ein besonders grofRer Anteil der
Personen mit starkem Ubergewicht als das kompliziertere Label.



»,Das neue Kennzeichnungssystem muss gerade fiir die besonders von Fehlerndhrung und
Ubergewicht betroffenen Bevélkerungsgruppen verstandlich sein, sagte Prof. Dr. Berthold Koletzko,
Vorsitzender der Erndhrungskommission der Deutschen Gesellschaft fir Kinder- und Jugendmedizin.
»Wenn Eltern einen geringen Bildungsstand haben oder libergewichtig sind, dann haben ihre Kinder
ein deutlich erhohtes Risiko, auch dick zu werden. Der Nutri-Score erreicht diese
Bevélkerungsgruppen offenbar gut und kann deshalb wirksam helfen, Kinder vor Ubergewicht zu
schitzen.”

Die Umfrage erfasste auch, wie wichtig den Verbraucherinnen und Verbrauchern bestimmte
Eigenschaften bei einer Kennzeichnung sind. Ein Label muss demnach vor allem ,,eindeutig” sein (72
Prozent halten dies fir sehr wichtig), ,leicht verstandlich“ (70 Prozent) und ,,unkompliziert” (61
Prozent). Genau diese Eigenschaften sahen die Befragten vor allem beim Nutri-Score gegeben.
Detaillierte Informationen auf der Vorderseite der Verpackung wie beim ,Wegweiser Erndhrung”
waren den Menschen hingegen deutlich weniger wichtig (35 Prozent).

»Die Umfrage zeigt klar, dass der Nutri-Score genau das liefert, was die Menschen erwarten — eine
schnelle, verstandliche Orientierung beim Einkauf”, sagte Prof. Dr. Hans Hauner, Vorsitzender der
Deutschen Diabetes Stiftung und Beiratsmitglied der Deutschen Adipositas-Gesellschaft. ,Die Politik
muss diese wirksame Malinahme fiir eine gestindere Erndahrung endlich umsetzen.”

Arzteverbinde, medizinische Fachgesellschaften und Verbraucherorganisationen fordern schon seit
langem verbindliche MaRnahmen gegen Fehlerndhrung und Ubergewicht — eine verstindliche
Nahrwertkennzeichnung in Ampelfarben ist dabei ein wichtiger Baustein. In Ermangelung einer
verbindlichen EU-weiten Regelung haben inzwischen mehrere Lander Ampelkennzeichnungen auf
freiwilliger Basis eingefiihrt. Der von unabhangigen franzdsischen Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern entwickelte Nutri-Score wird bereits in Frankreich und Belgien verwendet, Spanien
hat seine Einfiihrung angekiindigt und auch in Portugal, Luxemburg und der Schweiz wird tGber die
Einflhrung diskutiert. Das Modell nimmt eine Gesamtbewertung der Nahrwertzusammensetzung
eines Produktes vor, indem es erndahrungsphysiologisch giinstige und unglinstige
Nahrwertbestandteile miteinander verrechnet und auf einer von griin nach rot abgestuften Farbskala
einordnet. Mit dem Nutri-Score lassen sich so die Nahrwerte verschiedener Lebensmittel wie
TiefkUhlpizzen, Frihsticksflocken oder Fruchtjoghurts auf einen Blick vergleichen.

Den ,Wegweiser Erndahrung” hat Julia Klockner im Mai vorgelegt, das staatliche Max-Rubner-Institut
hatte es in ihrem Auftrag entwickelt. Anders als beim Nutri-Score fehlt bei diesem ,,Waben“-Modell
eine Einordnung in Ampelfarben.
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Quellen und weiterfiihrende Informationen:

* Zusammenfassung der Forsa-Ergebnisse: https://t1p.de/tbbs

¢ Ergebnisse der Forsa-Umfrage im Original: https://t1p.de/kr3x
¢ Bildmaterial und Grafiken (Download, zip-Datei): https://t1p.de/kwOr
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