Aktueller
Leitfaden zur BZ-
Selbstkontrolle

FRANKFURT. Welches Gerit zur
kontinuierlichen Glukosemessung
ist fiir Schwangere am besten? Und
welches eignet sich fiir geriatrische
Patienten? Fiir diese und weitere
Fragen zur Blutzucker-Selbstkon-
trolle steht Diabetesberaterinnen
und -beratern ab dem zweiten Quar-
tal 2019 ein aktualisierter Leitfaden
des VDBD zur Verfiigung.
GABRIELE BucHHOLZ, Diabetesbera-
terin am Diabeteszentrum Sinsheim,
hat zusammen mit der Oekotropho-
login Dr. Jutta Liersch und Elisabeth
Schnellbicher, P4ddagogische Leitung
der VDBD-Akademie, den 2015
erstellten Leitfaden zur Glukose-
Selbstkontrolle in Beratung und
Therapie weiterentwickelt. Fast ein
Jahr dauerte die Bearbeitung.

Neues Kapitel im Leitfaden
zu Maglichkeiten der CGM

»WIir als beratende Berufe miissen
uns immer tiberlegen, was wir emp-

fehlen, sagt Buchholz. ,Jeder, der in i

der Diabetesberatung titig ist, weif3,
was sich alles im Lauf der Jahre ver-
andert hat.“ Deshalb gibt es in der
aktualisierten Leitfaden-Version nun
ein neues Kapitel, das sich mit Neue-
rungen der kontinuierlichen Gluko-
semessung (CGM) auseinandersetzt.
»Als Verband wollten wir zu diesem
Thema Stellung beziehen und ausar-
beiten, welches System fiir welchen
Patienten die richtige Therapieoption
ist, so Buchholz.

Bei der Entscheidung, ob ein intermit-
tierendes oder ein Realtime-Messgerit
eingesetzt werde, miisse der Nutzen
fiir den Patienten an oberster Stelle
stehen. ,,Ein Patient hat beispielsweise
nur einmal in fiinf Tagen gemessen.
Mit diesen Daten konnten wir nichts
anfangen®; erzihlt Buchholz.

Auch miissten Patienten dahinge-
hend geschult werden, wie sie die
Daten messen, auswerten und richtig
interpretieren. So spiele etwa die Kor-
perstelle, an der das Gerit getragen
wird, eine wichtige Rolle. ,,Eine Pa-
tientin mit Typ-1-Diabetes ging fast
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tiglich eine Stunde lang schwimmen,
das ist vorbildlich. Sie hat allerdings
nach fiinf Minuten im Wasser den
Sensor verloren, daher kamen keine
Aufzeichnungen zustande®, berichtet
die Diabetesberaterin. Auch miissen
Patienten informiert werden, welche
Unterlagen sie z.B. bei Reisen am
Flughafen vorzeigen miissen.

Weiterhin die Selbstmessung
von Blutglukose schulen

Viele Realtime-Messgerite miissten
zudem von Zeit zu Zeit neu kalibriert
werden. Die Patienten sollten mit die-
sem Vorgang vertraut gemacht wer-
den. ,Das kénnen wir aber nicht in
der kurzen Zeit einer kleinen techni-
schen Einweisung der Gerite leisten®,
bemiingelt Buchholz.

Trotz ergénztem Leitfaden und neu-
er Technik rit die Diabetesberaterin
dazu, Patienten weiterhin zur Selbst-
messung von Blutglukose zu schu-
len. ,Man weif nie, ob im Urlaub
das Gerit kaputt geht und man ohne
Ersatz zurechtkommen muss.“ hue

6.Tagung des Verbands der Diabetes-Beratungs-
und Schulungsberufe (VDBD), Frankfurt



