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Das Engagement für Diabetes im Rahmen der Schulungs- und Beratungstätigkeit 
besteht bereits seit 1986 in Berlin mit der Arbeit in einer der ersten 
Schwerpunktpraxen bei Prof. Dr. Dr. Hans-Peter Meißner, parallel zum Wenckebach-
Krankenhaus bis zum Jahr 2000.  
Als ausgebildete staatlich geprüfte Diätassistentin, Diabetesberaterin und studierte 
Dipl. Medizinpädagogin (HUB) promovierte ich an der Humboldt-Universität 1999 mit 
dem Thema vergleichende Untersuchung in Klinik und Praxis von Typ 2-Schulungen, 
ausgezeichnet mit dem Sauer Preis 2001. Die Arbeit mit Patienten in der 
Schwerpunktpraxis im Ärztehaus am Vincentinum in Augsburg ergänzt sich bis heute 
durch Lehrtätigkeit für Diabetesberaterinnen, Studenten und Diabetologen DDG. 
Seminarangebote zum Thema Diabetes, Ernährung und Erlebnispädagogik 
ergänzen diese Arbeit. Die Mitarbeit an den Versorgungsleitlinien Diabetes im 
Auftrag des VDBD gehörte Jahrzehnte zu meinen Aufgaben. Die Vorstandstätigkeit 
bei diabetesDE-Deutsche Diabetes Hilfe von 11/2011 bis 5/2019 unterstützte 
Förderungen in politischen und patientengerechten Interessen. Lehraufträge an 
unterschiedlichen Hochschulen in Deutschland, wie u.a. seit 2014 an der Hochschule 
Weihenstephan-Triesdorf und die passagere Tätigkeit in der Kinderarztpraxis von Dr. 
Johannes Weigel (Augsburg) komplettieren diese anspruchsvollen und interessanten 
Tätigkeitsfelder. Freude und Spaß an der Arbeit und das Interesse, welches in all 
den Jahren nicht kleiner geworden ist, wird seit 5/2016 in meiner Funktion als 
Vorsitzende des VDBD in die berufspolitische Arbeit hineingetragen. 
 
Gez. NH 8/2019 

 


