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„Herrn Dr. Freund ist es gelungen, wesentliche 
Testverfahren aus der Geriatrie in kurzer und 
prägnanter, vor allen Dingen dem Leser aber 
verständlicher Form zu interpretieren und zu 
erklären.“
Chefarzt Dr. med. E. A. Lux, Klinik für Schmerz- und  Palliativ-

medizin, Klinikum Lünen St.-Marien-Hospital
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„Herrn Dr. Freund ist es gelungen, wesentliche 
Testverfahren aus der Geriatrie in kurzer und 
prägnanter, vor allen Dingen dem Leser aber 
verständlicher Form zu interpretieren und zu 
erklären.“
Chefarzt Dr. med. E. A. Lux, Klinik für Schmerz- und  Palliativ-
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Dieser praxisbezogene Leitfaden befähigt in prägnan-
ter und übersichtlicher Form alle Mitglieder des thera-
peutischen Teams zum Einstieg in das demografi sch 
zu nehmend bedeutsame Fachgebiet Geriatrie – Alters-
medizin. 
Im 1. Teil des Buches wird das Geriatrische Assess-
ment mit entsprechenden Testverfahren anhand zahl-
reicher Formulare anschaulich und anwendungsorien-
tiert präsentiert. 
Im 2. Teil sind Patientenpfade und Musterpatienten 
in kompakter Form (z. B. als Ablaufdiagramm) darge-
stellt, wobei der Schwerpunkt auf den Krankheitsbildern 
Schlaganfall, Schenkelhalsfraktur und Demenz liegt. 
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Grundbegriffe – Anleitungen – 
Behandlungspfade 
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Der Autor

Dr. med. Henning Freund, FA für Innere 
Medizin und Schwerpunkt Geriatrie, 
Physikalische Therapie und Balneologie; 
Palliativmedizin, Chefarzt der Klinik für 
Geriatrie und Tagesklinik der HELIOS 
KLinik Lutherstadt Eisleben, Weiterbil-
dungsbefugnis Ärztekammer Sachsen-
Anhalt für die Spezialisierung Geriatrie, 
Physikalische Therapie und Balneologie 
sowie Palliativmedizin.

Aus dem Inhalt

•  Geriatrisches Assessment (Defi nition/
Screening-/Testverfahren) 

• Aufgaben des therapeutischen Teams

• Therapieformen/Physikalische Medizin

• Die therapeutisch-aktivierende Pfl ege

•  Behandlungspfad/Musterpatient hüft-
gelenknahe Fraktur, Demenz, Hirnin-
farkt 

• Fallbeispiele

•  Formen geriatrischer Behandlung 
(stationär/teilstationär/ambulant)

• Rechtliche Aspekte

 - Bestimmung des Patientenwillens/

  Patientenverfügung 

 - Betreuung, Vorsorgevollmacht etc.

• Ethikkomitee/Ethikforum

• Qualitätssicherung
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