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Intensivtraining für Berater- & KursleiterInnen 10. – 11.07.2010 in Köln 

 

Die Teilnehmerinnen (TN) reden viel, 
aber hören nicht so richtig zu, wenn 
eine Übung angeleitet wird? 
Wie können Gruppen nachhaltig zum 
selbständigen Lernen aktiviert werden?  
Mit aktiven Lernformen und erlebnisorien-
tierten Methoden wie Info-Markt, Rollen-
spiel, Phantasiereise, Entspannungs- und 
Bewegungsübungen wird ein handlungs-
orientiertes Lernen unterstützt. Jedoch 
sind diese Wege für die TN oft ungewohnt 
und der Verlauf für die Kursleiterin schwer 
zu steuern. Die Sorge, etwas falsch zu 
machen oder auf Widerstand zu stoßen, 
bremst den Einsatz solcher Methoden.   

Was mache ich, wenn keiner mitmacht? 
Wie können schwierige Beratungs-
situationen in der Gruppe konstruktiv 
gelöst werden? 
Bei der Entwicklung einer Gruppe entste-
hen Konflikte, die durch die Gruppe auch 
wieder gelöst werden können. Häufig als 
schwierig empfundene Teilnehmer können 
durch die Nutzung der Gruppendynamik 
ihre Stärken gut einbringen, ohne dass 
das Zeitmanagement und der rote Faden 
verloren gehen. 

Das Training vermittelt die theoretischen 
Grundlagen der Gruppendynamik. Füh-
rung und Motivation von Gruppen werden 
eingeübt.  

 

 

 

 

Inhalte: 
Mit der Gruppe arbeiten: 
• Einstieg und Kennenlernen 
• Realistische Ziele vereinbaren 
• Entscheidungen in der Gruppe 
• Anleiten von Bewegungs-, Entspan-

nungs- und Fantasieübungen 
• Rollenspiel und Diskussion 

Schwierige Situationen managen: 
• Einwände  
• Spezielle TN-Typen  
• Heterogene Gruppe  
• Abwehrmechanismen 
• Konflikte etc. 

Durch die Simulation von Kurssequenzen 
werden aktive Lernformen eingeübt. 
Schwierige Kurssituationen werden 
analysiert und die Moderation trainiert.  

Ihr Vorteil 
QUETHEB-, VDBD-, VDD-, VDOE-, 
VFED- Mitglieder erhalten 20% Preisnach-
lass auf die Seminargebühr. Details siehe 
Rückseite. Das Training wird für die 
kontinuierliche Fortbildung von Zerti-
fikatsinhabern der DGE, des VDD, des 
VDOE und des VFED mit 16, des 
QUETHEB mit 4 Punkten berücksichtigt. 

Teilnahmevoraussetzungen: 
Abschluss als DiätassistentIn, Diplom-
OecotrophologIn, Gesundheitswissen-
schaftlerIn (Bachelor/Master) oder ÄrztIn 
und Erfahrung in der Gruppen- oder in der 
Einzelberatung. 

Konflikte lösen   
motivieren 

Ernährungs- und Gesundheitsberatung 



Anmeldung: Gruppen motivieren, Konflikte lösen 
zweitägiges Intensivtraining 

Inhalt Sie lernen das Konzept der Gruppendynamik und –entwicklung kennen. Sie 
diagnostizieren Motivationsgrad der Gruppe und erarbeiten nach Anleitung selbständig 
Beratungsstrategien. Gesprächstechniken und –methoden werden in Kleingruppen 
eingeübt. Schwierige Gruppensituationen werden analysiert und exemplarisch simuliert. 
Rückmeldungen von TN und Trainer ermöglichen eine Modifikation des BeraterInnen-
verhaltens. 

Termin 10. – 11.07.2010 jeweils 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr in Köln (16 Ustd.) 
Seminarleitung Prof. Dr. Holger Hassel 
Teilnahmegebühr 287,00 € 

QUETHEB-, VDBD-, VDD-, VDOE-und VFED-MitgliederInnen erhalten einmalig einen 
Preisnachlass von 20%. = 
Zertifizierungspunkte werden vergeben.. VFED, VDOE = 16.

Übernachtung Sie können ein Einzelzimmer im Seminarhotel für 42,00 € (!) pro Übernachtung buchen. 
Das Zimmer wird auf Ihren Namen reserviert.  

Anmeldebedin-
gungen 

Bitte melden Sie sich schriftlich (Fax od. Brief) bis zum 25.06.2010 an. Sie erhalten An-
meldebestätigung, Rechnung für die Veranstaltung sowie Wegbeschreibung und Hotel-
Informationen. Zur Vermeidung von Übertragungsfehlern senden Sie bitte zusätzlich eine 
E-Mail (info@pro-gesundheit.com) mit vollständiger Anschrift, Fon und Fax. 

Rücktritt Die Abmeldung muss grundsätzlich schriftlich erfolgen. Bei Rücktritt bis zu vier Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn wird Ihnen eine Bearbeitungsgebühr von 30 € berechnet. Bei einem 
späteren Rücktritt wird Ihnen die volle Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt. Sollte die 
Veranstaltung nicht durchgeführt werden können, wird Ihnen die bereits gezahlte Teilnah-
megebühr erstattet. Weitere Ansprüche können nicht geltend gemacht werden. 

 ………………………………………………………………………………………  
Meine Anmeldung:  an Fax: 0951-18 32 28 8  bis 25.06.2010 

� Ja, ich bin Mitglied: QUETHEB, VDBD, VDD, VDOE, VFED(Bitte unterstreichen!) 
  
� Ich melde mich hiermit verbindlich für die Veranstaltung „Gruppen motivieren, Konflikte lösen“, 

10. – 11.07.2010 jeweils 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr in Köln an (16 Ustd.). Die Teilnahmegebühr 
überweise ich nach Rechnungsstellung. 

• Teilnahmegebühr: 287,00 €  
• Teilnahmegebühr für QUETHEB-/ VDBD-/ VDD-/ VDOE-/ VFED-Mitglieder: 229,60 € 

� Ich buche ein Einzelzimmer mit Frühstück für 42 € vom 10.07. bis 11.07.2010 
� Ich buche ein Einzelzimmer mit Frühstück für 2x 42 € vom 09.07. bis 11.07.2010 
Name Vorname Firma 

Straße PLZ Ort 

Fon Fax  

E-Mail 
 

  

 
An 

Datum Unterschrift 

ProGesundheit 
Prof. Dr. Holger Hassel 

  

Klosterstr 28   

96052 Bamberg   
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