
Änderungen vorbehalten.

Freitag, 10.09.2010 Hinweis: Jeder Vortrag setzt sich aus 30 Minuten Vortrag und 10 Minuten Diskussion zusammen

Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5 Hörsaal 6

Thema Adipositas und bariatrische Operationen Aus der Wissenschaft Subjektiver Gesundheitszustand / Seminar Aktuelles aus der Industrie Aktuelles aus der Industrie

10.00 - 
10.40

Adipositas und bariatrische Operationen Nährwertprofile 
Prof. Hans-Joachim Franz Zunft, Nuthetal

Subjektiver Gesundheitszustand: Gesund ist, wer
sich gesund fühlt? 
Dr. Martin Hofmeister, München 

Zöliakie - Richtlinien und Grenzwerte zur
Kennzeichnung glutenfreier Lebensmittel 
Anett Ebock, Deutsche Zöliakie Gesellschaft,
Stuttgart

Die Dosenköche

10.45 - 
11.25

Adipositas und bariatrische Operationen Prof. Resch 10.45 - 12.10 h Seminar: 
Wege in die Selbstständigkeit 
Esther Linker, Schöneck

Basis GmbH, Wörthsee Das gemeinsame Familienfrühstück – Eltern im
Dilemma zwischen Anspruch und Realität 
Dr. Bettina Hermey, Kellogg (Deutschland) GmbH,
Bremen

11.30 - 
12.10

Adipositas und bariatrische Operationen Prof. Füsgen Hafer zwischen Alltag und Sport 
Referent NN,  Getreidenährmittelverband e.V.,
Berlin

11.30 - 11.45 h „BE – LE – FIT“® das neue
Ernährungsspiel 
Elisabeth Wösle, Heilbad Heiligenstadt

12.15 - 
12.55 Besuch der Industrieausstellung Besuch der Industrieausstellung Besuch der Industrieausstellung Besuch der Industrieausstellung Besuch der Industrieausstellung

13.00 - 
13.30 Pause    -    Besuch der Industrieausstellung

13.30 - 
14.25

Begrüßung durch den Vorstand und den
Tagungspräsidenten Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany
Verleihung des VFED-Wissenschaftspreises an
PD Dr. med. Thomas Ellrott Festvortrag: 
Kann man sich bei Hartz IV gesund ernähren?
Ulla Schmidt MdB, Berlin

Festvortrag Festvortrag Festvortrag Festvortrag

Thema Osteoporose Gastroenterologie / Symposium Essstörung Aktuelles aus der Industrie Aktuelles aus der Industrie

14.30 - 
15.10

Dr. med. Christian Günther, Bad Füssing Titel NN OA Dr. med. Alexander Koch, Aachen Essstörung Nucis e.V., Hamburg In 3 Schritten zur richtigen Ernährung – Eine
Anleitung für Dialysepatienten,
Referent NN, Vitasyn GmbH, Berlin

14.30 - 15.55 h Seminar: 
Zertifizierung 
Esther Linker, Katrin Raschke, VFED e.V., Aachen
Hörsaal 6

15.15 - 
15.55

Dr. med. Christian Günther, Bad Füssing Titel NN OA Dr. med. Alexander Koch, Aachen Essstörung Titel NN Prof. Dr. med. Udo Rabast, Hattingen,
Certmedica Aschaffenburg

16.00 - 
16.40

Besuch der Industrieausstellung

16.00 - 17.30 h Interaktives Symposium der
Firma Solvay: 
Exokrine Pankreasinsuffizienz nach Gastrektomie
Dr. Güralp O. Ceyhan, München 
Diätetische Therapie und Pankreasenzym-
Ersatztherapie bei gastrektomierten Patienten
Claudia Paul, Leverkusen 
Integration der Ernährungsfachkraft in das inter-
disziplinäre Behandlungsteam 
Friederike Bürger, Berlin

Essstörung

Besuch der Industrieausstellung

Neues über und um Süssstoffe herum 
Anja Krumbe, Süssstoffverband, Bonn

16.45 - 
17.30

Ernährungstherapie bei Arthrose - was ist wis-
senschaftlich gesichert? 
Dr. med. Rudolf Ziegler, Heppenheim

Besuch der Industrieausstellung Besuch der Industrieausstellung

Familiengetränk Mineralwasser 
Anja Krumbe, Informationszentrale Deutsches
Mineralwasser, Bonn

17.45 Uhr Mitgliederversammlung des VFED e.V.

Samstag, 11.09.2010 Hinweis: Jeder Vortrag setzt sich aus 30 Minuten Vortrag und 10 Minuten Diskussion zusammen

Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5 Hörsaal 6 / Spiegelsaal – Seminare

Thema Diabetes in der Beratungspraxis Übergewicht Praxisworkshop Allergien Säuglingsernährung 1. Postgraduierten Kurs zum Diabetischen
Fußsyndrom des VFED für Podologen 

09.00 - 
09.40

Diabetes und Geriatrie 
Cordula Wehlmann, Frankfurt (Oder)

Institut für Sporternährung, Bad Nauheim 9.00 - 12.00 h Praxisworkshop: 
Diagnose und Therapie von
Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Allergien und
Pseudoallergien 
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, Gießen, 
Esther Linker, Schöneck 

Säuglingsernährung 9.00 - 9.10 h
Begrüßung

9.10 - 9.55 h
Strukturierte Diagnostik der DFS 
Dr. med. Eckhard Müller, Bernkastel Kues

9.55 - 10.40 h
Updates - Charcot Fuß 
Dr. med. Eckhard Müller, Bernkastel Kues

10.40 - 11.00 h
Pause

11.00 - 11.45 h
Ulcus rezidive - Ursachen und Prävention 
Dr. med. Gerhard Engels, Köln

11.45 - 12.30 h
Interdisziplinäre Wundversorgung 
Dr. med. Gunnar Riepe, Boppard

12.30 - 13.45 h
Pause

9.00 - 12.00 h Seminar: 
Wir stellen vor: (NES) Nationaler
Expertenstandard, Ernährungsmanagement zur
Sicherstellung und Förderung der oralen
Ernährung in der Pflege 
Sabine Rosenkranz, Nestlé HealthCare Nutrition
GmbH, Frankfurt, Hörsaal 6

09.45 - 
10.25

Insulintherapie und Insulintechnik 
Bernhard Stunder, Gengenbach

Institut für Sporternährung, Bad Nauheim Säuglingsernährung 10.00 - 17.00 h Seminar:
Kommunikationspraxis für Ernährungsfachkräfte
Dr. Georg Keller, Düsseldorf 
Seminar kostenpflichtig, 50 EUR, 
Anmeldung erforderlich, Spiegelsaal

10.30 - 
11.10

Neue Medikamente in der Diabetestherapie -
Bedeutung für die Beratungspraxis 
Dr. med. Heinz-Jürgen Rüßmann, Dinslaken-Bruch

Update Bioelektrische Impedanzanalyse in der
Praxis 
Edburg Edlinger, Graz, Österreich

Säuglingsernährung

11.15 - 
11.55 Besuch der Industrieausstellung Besuch der Industrieausstellung Besuch der Industrieausstellung

12.00 - 
12.40

Besuch der Industrieausstellung Besuch der Industrieausstellung Besuch der Industrieausstellung Besuch der Industrieausstellung

12.45 - 
13.25 Pause    -    Besuch der Industrieausstellung

Thema Ernährung in der Schule – neue Konzepte
zwischen Ernährung als Schulfach und
Gemeinschaftsverpflegung

Parenterale / enterale Ernährung Praxisworkshop Allergien Zähne 1. Postgraduierten Kurs zum Diabetischen
Fußsyndrom des VFED für Podologen

13.30 - 
14.10

Ernährung in der Schule – neue Konzepte zwi-
schen Ernährung als Schulfach und
Gemeinschaftsverpflegung
PD Dr. med. Thomas Ellrott, Göttingen

Ernährung in der Intensivmedizin
OA Dr. med. Alexander Koch, Aachen

13.30 - 16.30 h Praxisworkshop: 
Zwischen Befindlichkeitsstörung und ernsthafter
Erkrankung- Nahrungsmittelintoleranzen wie
Laktose-, Sorbit-, Histaminintoleranz,
Fructosemalabsorption sowie Reizdarmsyndrom
– ein Workshop anhand von Fallbeispielen von
der Diagnose bis zu möglichen Therapieansätzen
aus der ernährungsmedizinischen Praxis
Andrea Scheidacker, Essen
Dr. med. Lutz Tünnermann, Essen

Unerkannte Kohlenhydratsubstitution und die
Entstehung von Karies bei Kindern 
Dr. med. dent. Karin Gross, Aachen zugesagt

13.45 - 14.30 h
Psychologische Hintergründe beim DFS 
Dr. med. Ute Schnierda, Duisburg

14.45 - 16.00 h Workshop:
Wundbeschreibung in der podologischen Praxis
(ergänzend durch persönliche Fallbeispiele der TN)
Dr. med. Andrzej Piatkowski de Grzymala,
Aachen

16.20- 17.35 h Workshop:
Fallbeispiele in der podologischen Praxis (ergän-
zend durch persönliche Fallbeispiele der TN)
Angelika Verkerk, Aachen

14.15 - 
14.55

Ernährung in der Schule – neue Konzepte zwi-
schen Ernährung als Schulfach und
Gemeinschaftsverpflegung

Parenterale / enterale Ernährung 
Dr. med. Peter Adamczyk, B. Braun Melsungen
OA Dr. med. Alexander Koch, Aachen

Zeit zum Umdenken - Blutzuckerkontrolle
beginnt im Mund 
Michael Warncke, Colgate-Palmolive GmbH,
Hamburg

15.00 - 16.30 Seminar:
Erlebniswelt "Kräuter" - sehen, riechen, schme-
cken - Exkursion in den "Karlskräutergarten"
Christa Brosch, Aachen, kostenfrei, 
Treffpunkt Tagungsbüro

15.00 - 
15.40 Besuch der Industrieausstellung

Parenterale / enterale Ernährung 
Dr. med. Peter Adamczyk, B. Braun Melsungen
OA Dr. med. Alexander Koch, Aachen

Besuch der Industrieausstellung

15.45 - 
16.25

Ernährung in der Schule – neue Konzepte zwi-
schen Ernährung als Schulfach und
Gemeinschaftsverpflegung

Ernährungsmanagement bei chronischen
Wunden 
Edburg Edlinger, Graz, Österreich

Besuch der Industrieausstellung

16.30 - 
17.10

Ernährung in der Schule – neue Konzepte zwi-
schen Ernährung als Schulfach und
Gemeinschaftsverpflegung

Besuch der Industrieausstellung Besuch der Industrieausstellung Besuch der Industrieausstellung

Sonntag, 12.09.2010 Hinweis: Jeder Vortrag setzt sich aus 30 Minuten Vortrag und 10 Minuten Diskussion zusammen

Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5 Seminare

Thema Mikronährstoffe Rheuma / Gicht Seminar 1. Postgraduierten Kurs zum Diabetischen
Fußsyndrom des VFED für Podologen

09.30 -
10.10 

Mikronähstoffe bei Krebs – Pro und contra!
Uwe Gröber, Essen

Rheumatologische Erkrankungen: Kurze
Systematik und Rolle der Ernährung 
Univ.-Prof. Dr. med. Jochen Riehl, Aachen

9.30 - 11.00 h Seminar: 
Kinder brauchen Bewegung - Problem und
Lösungsansätze 
Dr. Martin Hofmeister, München
Anmeldung erforderlich

9.30 - 10.15 h
Risiko diabetisches Fußsyndrom - Präventiv
Maßnahmen in der podologischen Praxis 
Ulla Jung, Rheine

10.15 - 11.00 h
Fehlerhafte Orthesen und deren Folgen 
Elvi Foss, Wadern

11.00 - 11.45 h
Zertifizierung in der podologischen Praxis
Referent NN, Zentralverband der Podologen und
Fußpfleger Deutschlands e.V., Recklinghausen

11.45 - 12.30 h
Rechtliche Aspekte in der podologischen Praxis
Peter Ellefret, Frankfurt

10.15 -
10.55 

"Anti-entzündliches" Essen - Rheumaernährung
konkret und praktisch 
Birgit Blumenschein, Münster 

10.15 h - 12.15 h Seminar: 
Erlebniswelt "Kräuter" - sehen, riechen, schme-
cken - Exkursion in den "Karlskräutergarten"
Christa Brosch, Aachen, kostenfrei, 
Treffpunkt Tagungsbüro

11.00 -
11.40

Brainfood - Einfluss der Ernährung auf das
Gehirn? 
Daniela Grach, Gleichenberg, Österreich

Gicht - Epidemiologie, Klinik und Therapie 
Univ.-Prof. Dr. med. Jochen Riehl, Aachen

peb - Die Plattform Ernährung und Bewegung e.V.
Dr. Andrea Lambeck, Plattform Ernährung und
Bewegung peb, Berlin

11.45 -
12.25


